57. Fielmann Akademie Kolloquium

Fielmann Akademie Schloss Plon

KONTAKTLINSENKOMPLIKATIONEN —
PRAVENTION UND MANAGEMENT

Web-Seminar
Mittwoch, 15. Mé&rz 2023
18:30 -20:30 Uhr

Grullwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

die gemeinnitzige Fielmann Akademie Schloss Plon steht
seit vielen Jahren fir anspruchsvolle Aus- und Weiter-
bildung in Augenoptik und Optometrie. Mit den Fielmann
Akademie Kolloquien haben wir eine Tradition fach-
wissenschaftlicher Veranstaltungen begriindet, die Spezia-
listen unterschiedlicher Disziplinen zusammenfihrt und den
interdisziplindren Austausch, insbesondere zwischen Augen-
optikern und Augendrzten, fordert. Die Kolloquien sind
gekennzeichnet durch ihr hohes fachliches Niveau und eine
groBe Praxisndhe.

Die Fielmann Akademie Kolloquien im Online-Format
haben sich bewdhrt, deshalb fihren wir sie fort. Auch in
diesem Web-Seminar kdnnen Sie im Anschluss an die
Vortrége lhre Fragen an die Referenten stellen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Fir mdgliche Rickfragen wenden Sie sich bitte an
Frau Manja Peschel, Telefon: 0 45 22 — 801 507.

Mit kollegialen GriBen und besten Wiinschen,
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jirgen Grein
Leiter Wissenschaft Fielmann Akademie

Schloss PI6n/Technische Hochschule Libeck

Kontaktlinsenkomplikationen —
Pravention und Management

Fur viele Fehlsichtige sind Kontaktlinsen unverzichtbar,
bieten sie doch in vielen Situationen Vorteile gegeniber der
Brillenkorrektion. Der enge Kontakt der Linsen zur
Augenvorderflache beinhaltet aber auch Risiken. Als
lebendes Gewebe reagiert der vordere Augenabschnitt auf
die physiologischen Veranderungen, die Kontaktlinsen mit
sich bringen. Trotz immer besserer Kontaktlinsenmaterialien
werden Sauerstoffversorgung und Stoffwechsel in der Horn-
haut beeintrachtigt. Die Augenoberflache wird anfalliger fir
Umwelteinflisse. Bis zu einem bestimmten Grad sind diese
Belastungen tolerierbar. Im Rahmen von Nachkontrollen be-
urteilen Kontaktlinsenanpassende, ob die physiologischen
Grenzen eingehalten werden oder gegebenenfalls durch
optimierte Anpassung wieder eingehalten werden kdnnen.
Gelingt dies nicht, drohen Drop-outs bei den Kontaktlinsen-
tragenden. Grundsatzlich gilt: Werden die Handhabungs-
und Hygienevorgaben bericksichtigt, ist eine Kontaktlinsen-
versorgung fir die meisten Menschen sehr sicher moglich.
Und dennoch kénnen in seltenen Fallen Komplikationen ent-
stehen, die umgehend medizinischer Behandlung bedirfen.
Ein wichtiges Beispiel sind bakterielle Infektionen der Horn-
haut. Kontaktlinsenanpassende und mit Kontaktlinsen ver-
sorgte Menschen missen die Alarmsignale kennen, um ge-
gebenenfalls umgehend eine augenarztliche Behandlung
einzuleiten. In diesem Kolloquium sprechen wir Uber das
Spektrum kontaktlinsenbedingter Veranderungen am Auge —
von tolerierbar bis umgehend behandlungsbedirftig - und
wie diese Befunde im Rahmen zeitgem&Ber Nachkontrollen
erhoben werden konnen.

Leitung

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jirgen Grein
Leiter Wissenschaft - Fielmann Akademie Schloss Plon
Schloss - 24306 Plon
kolloquium@fielmann-akademie.com

* Welche Veranderungen am Auge kénnen bzw. missen
beim Kontaktlinsentragen toleriert werden?

* Was tun, wenn es auf den Augen Zeichen von
UbermaBigem Kontaktlinsen-Stress gibt?

* Welche Befunde sind dringend augenarztlich abzuklaren?

* Welche schweren Komplikationen kann es geben?

* Wie sollte eine zielfihrende Nachkontrolle bei
Kontaktlinsentragenden aussehen?

* |st mit digitalen Medien eine Nachkontrolle auf
Distanz maglich?

Diese und weitere Fragen diskutieren wir im 57. Fielmann
Akademie Kolloquium in gewohnt fundierter Weise.

Programm

18:30 BegriBung
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jirgen Grein,
Leiter Wissenschaft der Fielmann Akademie,
Schloss PIn/Technische Hochschule Libeck

18:40 Alles im Griff - Management von kontakt-
linsenbedingten Veréinderungen am Auge
Stephan Weigl, Augenoptikermeister,

Dozent der Fielmann Akademie Schloss Plon

19:10 Wenn es ernst wird - Behandlungsbe-
dirftige Kontaktlinsenkomplikationen
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Norbert Schrage,
Direktor der Augenklinik KéIn-Merheim,
Vorsitzender ACTO eV.

19:40 Alles unter Beobachtung - Zielfihrende
Nachkontrollen
Dipl.-Optometristin (FH) Sylvia Wulf, M.Sc.,
Dozentin der Fielmann Akademie Schloss Plén

20:10 Abschlussdiskussion

Referenten

Stephan Weigl,
Augenoptikermeister
Stephan Weigl arbeitet seit mehr
als 20 Jahren in der Augenoptik
und hat seinen Schwerpunkt auf
die Anpassung von Kontaktlinsen
gelegt. Die Ausbildung zum
Augenoptiker fand 2000-2003
an der stadtischen Berufsschule
fur Augenoptik in Minchen statt.
Spater leitete er mehr als 15 Jahre die Kontaktlinsenab-
teilung einer Fielmann Niederlassung und baute diese
aus. Ende 2019 begann er seine Meisterausbildung an
der Fielmann Akademie Schloss Plén, die er 2021 erfolg-
reich abschloss. Seit Januar 2022 gehért er dem Dozen-
tenteam der Fielmann Akademie Schldss Plén an. Sein
Unterrichtsschwerpunkt ist die Kontaktoptik mit speziellen
Interesse an der Versorgung von irregularen Hornhaut-
situationen und der Untersuchung des vorderen Augen-
abschnitts mittels Spaltlampentechnik.

Organisation

Rheinperformance
SchorlemerstraBe 19 - 41464 Neuss
mail@stream.rheinperformance.de

Prof. Dr. med. Dr. h.c.
Norbert Schrage
Norbert Schrage studierte Medi-
zin in KéIn und Aachen. Von 1990
bis 1992 war er Stipendiat der
Deutschen  Forschungsgemein-
schaft. Als Assistenz-, Fach- und
Oberarzt arbeitete er an der Uni-
versitatsaugenklinik Aachen unter
Prof. Martin Reim und Prof. Bernd
Kirchhof. 1996 habilitierte er im Fach Augenheilkunde.
Von 2001 bis 2003 leitete er als kommissarischer Direktor
die Universitatsaugenklinik Aachen. Seit Mai 2004 ist
Norbert Schrage Chefarzt der Augenklinik KéIn-Merheim.
Im Jahr 2014 wurde ihm die Ehrendoktorwirde der Piro-
gov Universitdt Moskau fir die Forschungsleistung auf
dem Gebiet der Entwicklung von Hornhautprothesen und
fir die Erforschung der Therapie von Verdtzungen des
Auges verliehen. Er ist Vorsitzender des Aachener Cent-
rums fir Technologietransfer in der Ophthalmologie e. V.
(ACTO). In der Focus Arzteliste der besten Arzte Deutsch-
lands wurde Norbert Schrage wiederholt als Spezialist
fir Netzhauterkrankungen, Hornhauterkrankungen und
Diabetische Augenerkrankungen genannt. Er ist renom-
mierter Referent auf nationalen und internationalen
Tagungen und Autor zahlreicher Fachartikel.

Sylvia Wulf, M.Sc.,
Dipl.-Optometristin (FH)
Sylvia Wulf blickt auf Uber 20
Jahre Erfahrung im Bereich der
Kontaktoptik und  Optometrie
zurick. Als klassisch ausgebildete
Augenoptikerin erwarb sie ihr
Diplom an der TFH Berlin (Beuth
Hochschule) und ihren Master-
Abschluss am PCO in Philadelphia
(Salus University). Ein Forschungsaufenthalt fihrte sie
nach Australien an das heutige Brien Holden Vision Insti-
tute. Seit 2003 ist sie Dozentin an der Fielmann Akademie
Schloss Plén mit dem Schwerpunkt Kontaktoptik. Als wis-
senschaftliche Mitarbeiterin war sie an der TH Libeck im
Labor medizinische Optik tatig. lhr spezielles Interesse
gilt der Spaltlampentechnik, der Versorgung komplexer
Hornhautsituationen, der Trénenfilmanalytik und der
kornealen Biomechanik bei Orthokeratologie. Sie ist
Autorin diverser Fachartikel und Referentin bei Seminaren
und Konferenzen.

Anmeldung

Die Teilnahme am Web-Seminar ist gebihrenfrei. Nach der
Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit den Zugangs-
daten zum Web-Seminar. Mit diesem Link kénnen Sie den
virtuellen Konferenzraum (via Zoom) am 15. Méarz 2023,
ab ca. 18:20 Uhr betreten.

> Onlineanmeldung (Bitte anklicken)



https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_rDmdZ5dxT56dpqZcXOc0gw

