
Web-Seminar
Mittwoch, 2. März 2022
18:30 - 20:30 Uhr

Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

die gemeinnützige Fielmann Akademie Schloss Plön steht 
seit vielen Jahren für anspruchsvolle Aus- und Weiter
bildung in Augenoptik und Optometrie. Mit den Fielmann 
Akademie Kolloquien wurde eine Tradition fachwissen-
schaftlicher Veranstaltungen begründet, die Spezialisten 
unterschiedlicher Disziplinen zusammenführt und den inter
disziplinären Austausch, insbesondere zwischen Augenop-
tikern und Augenärzten, fördert. Die Kolloquien sind 
gekennzeichnet durch ihr hohes fachliches Niveau und eine 
große Praxisnähe. 

Die Fielmann Akademie Kolloquien im Online-Format 
haben sich bewährt und werden fortgeführt. Auch in die-
sem Web-Seminar können Sie im Anschluss an die Vorträge 
Ihre Fragen an die Referenten stellen. Die Teilnahme ist 
kostenfrei.

Für mögliche Rückfragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Manja Peschel, Telefon-Nummer: 0 45 22 - 801 507.

Mit kollegialen Grüßen und besten Wünschen,
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein
Leiter Wissenschaft Fielmann Akademie
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

Technologie-Update Sehen 
Mutter und Kind – Sehen in der 
Schwangerschaft und nach der Geburt

Schwangerschaft bedeutet eine Ausnahmesituation für 
Körper und Psyche der Frau. Es kommt zu vielfältigen hor-
monellen Umstellungen mit Auswirkungen auf die Regel-
kreise des gesamten Organismus. Auch die Sehfunktionen 
sind davon direkt oder indirekt betroffen. Optometrische 
Messwerte können sich vorübergehend oder dauerhaft 
verändern. Auswirkungen auf Brillenglasbestimmung und 
Kontaktlinsenanpassung sind zu bedenken und in die Bera-
tung einzubeziehen. Auch die Sehentwicklung der Neuge-
borenen spielt im Beratungsgespräch mit den Müttern eine 
wichtige Rolle. Für ein kompetentes Kundengespräch 
bedarf es soliden Hintergrundwissens: 

• 	� Wie reagiert der Körper allgemein auf die 
Schwangerschaft?

• 	� Welche pathologischen Veränderungen der 
Augen können bei Schwangeren entstehen?

• 	� Wie verändert sich die Refraktion während 
der Schwangerschaft?

• 	� Was ist bei Kontaktlinsenträgerinnen während 
der Schwangerschaft zu beachten?  

• 	� Was müssen werdende Eltern über die 
Sehentwicklung von Neugeborenen wissen?

Diese und weitere Fragen wollen wir im 53. Fielmann Aka-
demie Kolloquium in gewohnt fundierter Weise diskutieren.

Programm

18:30	� Eröffnung des Kolloquiums 
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein, 
Leiter Wissenschaft der Fielmann Akademie, 
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

18:40	� Alles wird anders – Veränderungen im Kör-
per während der Schwangerschaft 
Dr. med. Michael Gembicki, Leitender Oberarzt 
Geburtshilfe, Klinik für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe am Universitätsklinikum Schleswig-
Holstein, Campus Lübeck

19:00	� Wechselwirkungen beachten - 
Sehen in der Schwangerschaft 
Prof. Dr. med. Rafael Grajewski, Oberarzt am 
Zentrum für Augenheilkunde, Uniklinik Köln

19:20	� Entscheidende Monate - 
Sehen bei Neugeborenen 
Dr. med. Santa Heede, 
zentrumsehstärke Hamburg

19:40	� Brille und Kontaktlinse - Optometrische 
Aspekte bei der Versorgung von Mutter 
und Kind 
Sylvia Wulf, Diplom AO (FH), MSc, Dozentin an 
der Fielmann Akademie Schloss Plön

20:00	� Abschlussdiskussion

Referenten 

Dr. med. Michael 
Gembicki, Lübeck
Humanmedizin-Studium an der 
Universität zu Lübeck von 2005–
2011. Seine Weiterbildung zum 
Facharzt für Frauenheilkunde und 
Geburtshilfe begann 2012 an der 
Frauenklinik des Universitätsklini-
kums Schleswig-Holstein, Campus 
Lübeck, und wurde 2017 abge-

schlossen. Promotion zum Doktor der Medizin 2013. Seit 
2018 ist er nach der Stufe II der DEGUM für geburtshilfli-
che und gynäkologische Sonographie zertifiziert und seit 
2019 im Besitz der Schwerpunktbezeichnung für spezielle 
Geburtshilfe und Perinatalmedizin. Übernahme der ärztli-
chen Leitung der Geburtshilfe des Universitätsklinikums 
Schleswig-Holstein, Campus Lübeck, im Jahr 2021. 
Schwerpunkte seiner ärztlichen und wissenschaftlichen 
Tätigkeit sind (semi-)automatisierte Verfahren in der 
geburtshilflichen Sonographie sowie die 3D-Sonographie in 
der gynäkologischen/geburtshilflichen Diagnostik.

Prof. Dr. med. Rafael 
Grajewski, Köln
Medizinstudium in Hannover, 
Weiterbildung zum Facharzt für 
Augenheilkunde in Würzburg und 
immunologische Grundlagenfor
schung am National Eye Institute, 
Bethesda, USA. Seit 2009 an der 
Uni-Augenklinik Köln, Oberarzt 
und Leiter des Interdisziplinären 

Zentrums für Uveitis und okuläre Entzündungen. Autor 
zahlreicher wissenschaftlicher Artikel und Fachbuchautor.

Dr. med. Santa Heede, 
Hamburg
Studium der Humanmedizin an den 
Universitäten Riga (Lettland) und 
Hamburg. Ärztin im Praktikum in 
der Universitäts-Augenklinik Ham-
burg-Eppendorf und in Quito, 
Ecuador. Facharztausbildung an 
der Augenklinik St. Joseph Stift, 
Bremen. Fellowship in Pediatric 

Ophthalmology and Adult Strabismus, University of Cal-
gary, Kanada. Oberärztin (Staff-Consultant) für Kinderaugen-
heilkunde und Strabologie an der Universitätsklinik IWK in 
Halifax, Kanada und in der Abteilung für Kinderaugenheil-
kunde, Strabologie und Neuroophthalmologie, Charité - 
Universitätsmedizin Berlin. Neben einer konsiliarärztlichen 
Tätigkeit für Strabologie, Kinderophthalmologie und Neuro
ophthalmologie an verschiedenen Augenkliniken arbeitet 
sie als Fachärztin in den Hamburger Augenarztpraxen 
Dr. Krüger & Dr. Gonnermann sowie im zentrumsehstärke.

Sylvia Wulf, Diplom AO 
(FH), MSc, Plön/Lübeck
Sylvia Wulf blickt auf über 20 Jahre 
Erfahrung im Bereich der Kontakt-
optik und Optometrie zurück. Als 
klassisch ausgebildete Augenopti-
kerin erwarb sie ihr Diplom an der 
TFH Berlin (Berliner Hochschule  
für Technik) und ihren Master-Ab-
schluss am Philadelphia College of 

Optometry - Salus University, USA. Ein Forschungsaufent-
halt führte sie 2001 an das CCLRU (Brien Holden Vision 
Institute) in Sydney, Australien, in den Bereich der Ortho-
keratologie. Seit 2003 ist sie Dozentin an der Fielmann 
Akademie Schloss Plön mit dem Schwerpunkt Kontaktoptik 
und seit 2018 wissenschaftliche Mitarbeiterin an der TH 
Lübeck im Labor medizinische Optik. Ihr spezielles Interesse 
gilt der Versorgung komplexer Hornhautsituationen mit 
Kontaktlinsen, der Tränenfilmanalytik und der kornealen 
Biomechanik. Sie ist Autorin diverser Fachartikel und Refe-
rentin bei Seminaren und Konferenzen.

Anmeldung

Die Teilnahme am Web-Seminar ist gebührenfrei. Nach der 
Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit den Zugangsdaten 
zum Web-Seminar. Mit diesem Link können Sie den virtuel-
len Konferenzraum (via Zoom) am 2. März 2022 ab ca. 
18:20 Uhr betreten.

MUTTER UND KIND – SEHEN IN DER 
SCHWANGERSCHAFT UND NACH DER GEBURT

53. Fielmann Akademie Kolloquium

Leitung

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein 
Leiter Wissenschaft ·  Fielmann Akademie Schloss Plön 
Schloss ·  24306 Plön
kolloquium@fielmann-akademie.com

Organisation

Rheinperformance
Schorlemerstraße 19 ·  41464 Neuss 
mail@stream.rheinperformance.de

> Onlineanmeldung (Bitte anklicken)

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_28FElTkxR1aAQV4qb72lxQ

