
Web-Seminar
Mittwoch, 4. Mai 2022
18:30 - 20:30 Uhr

Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

die gemeinnützige Fielmann Akademie Schloss Plön steht 
seit vielen Jahren für anspruchsvolle Aus- und Weiter
bildung in Augenoptik und Optometrie. Mit den Fielmann 
Akademie Kolloquien haben wir eine Tradition fach
wissenschaftlicher Veranstaltungen begründet, die Spezia-
listen unterschiedlicher Disziplinen zusammenführt und den 
interdisziplinären Austausch, insbesondere zwischen Augen
optikern und Augenärzten, fördert. Die Kolloquien sind 
gekennzeichnet durch ihr hohes fachliches Niveau und eine 
große Praxisnähe. 

Die Fielmann Akademie Kolloquien im Online-Format 
haben sich bewährt, deshalb führen wir sie fort. Auch in 
diesem Web-Seminar können Sie im Anschluss an die 
Vorträge Ihre Fragen an die Referenten stellen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Für mögliche Rückfragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Manja Peschel, Telefon-Nummer: 0 45 22 - 801 507.

Mit kollegialen Grüßen und besten Wünschen,
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein
Leiter Wissenschaft Fielmann Akademie
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

Refraktion in speziellen Situationen

Sorgfältige Refraktionsbestimmung ist die Basis für opti-
male Sehleistung mit Brille oder Kontaktlinse. Der Refrak
tionsablauf ist gut standardisiert und führt meist zu 
verlässlichen Ergebnissen. In manchen Situationen ist es 
aber sinnvoll, von der Routine abzuweichen, um bessere 
Voraussetzungen für die Refraktionsbestimmung zu schaf-
fen oder den Ablauf an eine besonderen Gegebenheit 
anzupassen. Durch sorgfältige Anamnese und Bedarfs
analyse lassen sich solche Situationen identifizieren. Das 
Kolloquium thematisiert drei immer wieder vorkommende 
Herausforderungen: Refraktion über multifokale Intra
okularlinsen, Besonderheiten der Refraktionsbestimmung 
bei trockenen Augen und Brillenglasbestimmung für das 
Sehen im nächtlichen Straßenverkehr. 

• 	� Wie wirken moderne multifokale Intraokularlinsen?
• 	� Wie refraktionieren bei EDOF-Linsen ohne 

diskrete Brennpunkte im Auge?
• 	� Wie stark beeinflussen Benetzungsstörungen 

der Hornhaut die Refraktionsbestimmung?
• 	� Ist der Einsatz von Nachbenetzern bei jeder 

Refraktionsbestimmung sinnvoll?
• 	� Welche Ursachen können Probleme beim 

nächtlichen Autofahren haben?
• 	� Wie lässt sich eine Nachtfahrbrille 

sicher bestimmen?

Diese und weitere Fragen diskutieren wir im 54. Fielmann 
Akademie Kolloquium in gewohnt fundierter Weise.

Programm

18:30	� Eröffnung des Kolloquiums 
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein, 
Leiter Wissenschaft der Fielmann Akademie, 
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

18:40	� Refraktion bei multifokalen 
Intraokularlinsen 
Svenja Nienhaus B.Sc., Klinische Leitung 
Optometrie, Medizinische Privatassistenz 
Dr. med. Hakan Kaymak, Düsseldorf

19:00	� Refraktion bei instabilem Tränenfilm 
Prof. Wolfgang Sickenberger, Studiengangsleiter 
Optometrie/Vision Science, Ernst Abbe Hoch-
schule Jena

19:20	� Refraktion bei Sehproblemen in 
Dämmerung und Nacht 
Dr. Philipp Hessler, M.Sc. Optometrie/Vision 
Science Optometrist bei Optik Hessler in 
Klingenberg und Erlenbach

19:40	� Abschlussdiskussion

Referenten 

Svenja Nienhaus B.Sc., 
Düsseldorf
Svenja Nienhaus ist ausgebildete 
Augenoptikerin. Sie studierte Op
tometrie an der Ernst Abbe Hoch
schule Jena. Heute arbeitet Svenja 
Nienhaus als leitende Optometris-
tin und medizinische Assistentin an 
der Seite von Netzhautchirurg Dr. 
Hakan Kaymak im Makula-Netz-

hautzentrum MVZ Breyer Kaymak Klabe, in Düsseldorf. 
Außerhalb der Netzhautsprechstunde ist sie wissenschaft-
liche Mitarbeiterin im Forschungsinstitut für Internationale 
Innovative Ophthalmochirurgie (I.I.O.) in Düsseldorf und 
geht ihrer Leidenschaft nach, klinische Erfahrung in Vor-
trägen auf Kongressen oder Fortbildungen weiterzugeben.

Prof. Wolfgang 
Sickenberger, Jena
Wolfgang Sickenberger ist Profes-
sor für Physiologische Optik an 
der Ernst-Abbe-Hochschule Jena. 
Er leitet dort seit 2004 den Studi-
engang Optometrie/Ophthalmo
technologie/Vision Science. 2005 
gründete er das Forschungsinstitut 
JenVis Research. Sein Lehr- und 

Forschungsschwerpunkt liegt auf dem Gebiet der Opto-
metrie, Sportsvision, Kontaktologie und dem Gebiet „Tro-
ckenes Auge“. Neben zahlreichen internationalen und 
nationalen Vorträgen und Veröffentlichungen ist er auch als 
Fachbuchautor international bekannt. Im Bereich Trockenes 
Auge verfügt er über einen reichhaltigen Erfahrungsfun-
dus und ist Träger verschiedener nationaler und internatio-
naler Auszeichnungen und Ehrungen.

Dr. Philipp Hessler, 
Klingenberg
Nach seiner Ausbildung zum 
Augenoptiker absolvierte Philipp 
Hessler den Bachelor- und Master-
studiengang im Fachgebiet 
Augenoptik/Optometrie an der 
Ernst-Abbe-Hochschule Jena. Der
zeit arbeitet er in der Geschäfts-
führung von Optik Hessler in 

Klingenberg und Erlenbach am Main. Als Optometrist ist 
er dort hauptsächlich in den Bereichen Kontaktlinsen
anpassung sowie Analyse und Management von Bino
kularstörungen tätig. Weiterhin ist er Gastwissenschaftler 
und Lehrbeauftragter für Optometrie und Kontaktlinse an 
der Ernst-Abbe-Hochschule Jena. Seine Forschungs-
schwerpunkte liegen in den Bereichen Myopie und Myo-
pieprogression, Sehen in Dämmerung und Nacht und 
Interdisziplinäre Optometrie.

Anmeldung

Die Teilnahme am Web-Seminar ist gebührenfrei. Nach der 
Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit den Zugangsdaten 
zum Web-Seminar. Mit diesem Link können Sie den virtuel-
len Konferenzraum (via Zoom) am 4. Mai 2022 ab ca. 
18:20 Uhr betreten.

REFRAKTION IN SPEZIELLEN SITUATIONEN
54. Fielmann Akademie Kolloquium

Leitung

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein 
Leiter Wissenschaft ·  Fielmann Akademie Schloss Plön 
Schloss ·  24306 Plön
kolloquium@fielmann-akademie.com

Organisation

Rheinperformance
Schorlemerstraße 19 ·  41464 Neuss 
mail@stream.rheinperformance.de

> Onlineanmeldung (Bitte anklicken)

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus02web.zoom.us%2Fwebinar%2Fregister%2FWN_JN47lHBPQmSpkmUaqkajwg&data=04%7C01%7Cmeike.meister%40fielmann.com%7C3b5caa940746454e2fe508da0bfefcaa%7C61a0273d4a4d40639c0299d52e7406fd%7C0%7C0%7C637835487083259611%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Cmpp0FLutaLuiB0I5en4n2cgjDJo06Uoo%2BqU9OHHtzU%3D&reserved=0

