
Web-Seminar
Dienstag, 8. November 2022
18:30 - 20:30 Uhr

Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren, 

die gemeinnützige Fielmann Akademie Schloss Plön steht 
seit vielen Jahren für anspruchsvolle Aus- und Weiter
bildung in Augenoptik und Optometrie. Mit den Fielmann 
Akademie Kolloquien haben wir eine Tradition fach
wissenschaftlicher Veranstaltungen begründet, die Spezia-
listen unterschiedlicher Disziplinen zusammenführt und den 
interdisziplinären Austausch, insbesondere zwischen Augen
optikern und Augenärzten, fördert. Die Kolloquien sind 
gekennzeichnet durch ihr hohes fachliches Niveau und eine 
große Praxisnähe. 

Die Fielmann Akademie Kolloquien im Online-Format 
haben sich bewährt, deshalb führen wir sie fort. Auch in 
diesem Web-Seminar können Sie im Anschluss an die 
Vorträge Ihre Fragen an die Referenten stellen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Für mögliche Rückfragen wenden Sie sich bitte an Frau 
Manja Peschel, Telefon-Nummer: 0 45 22 - 801 507.

Mit kollegialen Grüßen und besten Wünschen,
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein
Leiter Wissenschaft Fielmann Akademie
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

Wirkung von rotem Licht auf das Auge 

Die Wahrnehmung des Lichtspektrums macht unsere Welt 
bunt. Licht erregt aber nicht nur die Rezeptoren der Netz-
haut, sondern hat auch Wechselwirkungen mit anderen 
Bestandteilen der Zellen. Viel wurde in den letzten Jahren 
über die Schädlichkeit von blauem Licht für die Netzhaut 
diskutiert. Jetzt rückt zunehmend das langwellige Ende 
des Spektrums in den Fokus. Rotes Licht und nahes Infrarot 
können positive Effekte in biologischen Geweben erzeugen. 
So konnten beispielsweise erstaunliche Erfolge bei der 
Wundheilung gezeigt werden. Bei diesem als Photobio-
modulation (PBM) bezeichneten Verfahren, werden speziell 
gepulste Laser mit geringer Energie eingesetzt. In der 
wissenschaftlichen Diskussion war aufgrund widersprüch
licher Studienergebnisse die PBM lange Zeit stark umstritten. 
Genutzt wurde das Verfahren vorwiegend in der alterna
tiven Medizin. Forschenden gelang es über die Jahre, die 
zugrunde liegenden zellulären Mechanismen und die er-
forderliche Art der Anwendung deutlich besser zu verstehen. 
Damit erlangt das Verfahren zunehmend wissenschaftliche 
Anerkennung und erschließt sich immer mehr Anwendungs-
gebiete, auch im Bereich des Auges. PBM zur Behandlung 
der AMD wird bereits in der Praxis angeboten. Weitere 
Indikationen werden diskutiert. 

•  �Was ist Photobiomodulation und wo wird 
sie eingesetzt?

•  �Was wissen wir heute über die positiven Effekte 
auf Zellen und Gewebe?

•  �Gibt es profunde wissenschaftliche Nachweise 
zur Wirksamkeit von PBM-Behandlungen?

•  �Welchen Effekt hat PBM bei trockenen Augen?
•  �Welche Erfahrungen gibt es mit PBM bei der 

Behandlung der AMD?

Diese und weitere Fragen diskutieren wir im 56. Fielmann 
Akademie Kolloquium in gewohnt fundierter Weise.

Programm

18:30	� Begrüßung 
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein, 
Leiter Wissenschaft der Fielmann Akademie, 
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

18:40	� Photobiomodulation – Wie wirkt 
langwelliges Licht auf Gewebe? 
Anja Füchtenbusch, MSc. PBM, PB; 
Photobiologin, Leiterin College for Scientific Laser 
Phototherapy e.V., Starnberg

19:10	� Trockenes Auge – Hilft die Anwendung 
von nahem Infrarot?    
Dipl.-Ing. (FH) Sebastian Marx, M.Sc. Optometrie, 
Jenvis Research, Jena

19:40	� Therapie bei AMD – Wie sinnvoll ist 
Photobiomodulation?  
Prof. Dr. Michael Koss, MHBA, Augenchirurg, 
Augenzentrum Nymphenburger Höfe, Augenklinik 
Herzog Carl Theodor, München

20:10	� Abschlussdiskussion

Referenten 

Anja Füchtenbusch, 
Starnberg 
Anja Füchtenbusch studierte Bio-
logie an der Technische Universität 
München und Psychologie an der 
Ludwigs-Maximilians-Universität 
München. In ihrem Masterstudium 
an der TU München beschäftigte 
sie sich verstärkt mit dem Gebiet 
der Photobiologie. Ihr Interesse 

gilt der Wirkung von Licht auf biologische Gewebe. Sie spe-
zialisierte sich im Bereich Lasermedizin, Laserakupunktur und 
Laser-Feld-Medizin. Als Inhaberin des Füchtenbusch Verlages 
(Publishing and Education on Photobiomodulation) widmet 
sie sich Fachveröffentlichungen zum Thema PBM. Im College 
for Photomedicine e.V. (COLLL) ist sie Vorstandsmitglied und 
Leiterin des Research Teams. Außerdem ist Anja Füchten-

busch Mitglied der World Association for Photobiomodula-
tion (WALT) und dort im Outreach Committee tätig, mit dem 
Ziel, das Thema der PBM einer breiteren Öffentlichkeit 
zugänglich zu machen. Darüber hinaus ist sie Ausbilderin für 
Lasertherapie, Laserakupunktur und Laser-Feld-Therapie im 
Human- und Veterinärbereich.

Sebastian Marx, Jena
Sebastian Marx ist ausgebildeter 
Augenoptiker und Absolvent der 
Ernst Abbe Hochschule Jena, wo 
er in 2005 den Abschluss zum 
Diplomingenieur für Augenoptik 
und in 2015 zum Master of Science 
im Fachgebiet der Optometrie 
erlangte.
Seit 2005 arbeitet er im For-

schungsinstitut JENVIS Research, wo er für die Koordinie-
rung und Durchführung von wissenschaftlichen Projekten 
verantwortlich ist. Darüber hinaus engagiert er sich ehren-
amtlich im DIN und ISO Arbeitskreis Kontaktlinse, sowie 
der internationalen Vereinigung für Kontaktlinsenlehrkräfte 
IACLE. Er ist international renommierter Referent und 
Autor zahlreicher Fachartikel. 

Prof. Dr. Michael Koss, 
München
Michael Koss studierte Medizin an 
den Universitäten Erlangen und 
München (TU und LMU). Seine 
Facharztausbildung absolvierte er 
an der Universitätsaugenklinik 
Frankfurt mit anschließender Tätig-
keit als Oberarzt. Operative Tätig-
keit mit Schwerpunkten Katarakt 

und Netzhaut/Glaskörperchirurgie. 2012 Habilitation im 
Fach Augenheilkunde. Nach einem Forschungsaufenthalt 
an der University of Southern California, Oberarzt an der 
Augenklinik der Universität Heidelberg mit besonderem 
Schwerpunkt im Bereich der Erkrankungen der Netzhaut. 
Abschluss als Master of Healthcare Business Administra-
tion. Seit 2016 niedergelassener Augenarzt in München 
(zuletzt Prof. Dr. Koss & Kollegen) und Belegarzt an der 
Augenklinik Herzog Carl Theodor München. 2021 Grün-
dung Klinische Forschung Prof. Dr. Koss & Kollegen. 
Michael Koss ist renommierter Referent auf nationalen und 
internationalen Tagungen und Autor zahlreicher Fachartikel. 

Anmeldung

Die Teilnahme am Web-Seminar ist gebührenfrei. Nach der 
Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit den Zugangs
daten zum Web-Seminar. Mit diesem Link können Sie den 
virtuellen Konferenzraum (via Zoom) am 8. November 
2022 ab ca. 18:20 Uhr betreten.

WIRKUNG VON ROTEM LICHT AUF DAS AUGE
56. Fielmann Akademie Kolloquium

Leitung

Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein 
Leiter Wissenschaft ·  Fielmann Akademie Schloss Plön 
Schloss ·  24306 Plön
kolloquium@fielmann-akademie.com

Organisation

Rheinperformance
Schorlemerstraße 19 ·  41464 Neuss 
mail@stream.rheinperformance.de

> Onlineanmeldung (Bitte anklicken)

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_eDb_84VlTCSmygXIiR0_zA

