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Die gemeinnützige Fielmann Akademie Schloss Plön ist eine 
Bildungseinrichtung für die gesamte augenoptische Branche.
Ihr Ziel ist die nachhaltige Sicherung des hohen Qualitäts-
standards deutscher Augenoptik durch ein herausragendes Aus-
und Weiterbildungsangebot. Im Oktober 2004 nahm sie den
Lehrbetrieb mit der Meisterschule auf. Seit 2007 lädt die
Fielmann Akademie regelmäßig zu fachwissenschaftlichen
Kolloquien und sucht über Berufsgrenzen hinaus den Austausch
mit Praktikern und Spezialisten. Kurzfassungen der Vorträge
werden jeweils nach den Veranstaltungen online gestellt.

Weitere Informationen: www.fielmann-akademie.com 

Fielmann Akademie Schloss Plön
Gemeinnützige Bildungsstätte der Augenoptik GmbH

Schloss · 24306 Plön
www.fielmann-akademie.com

GESUNDES SEHEN

Mittwoch, 11. September 2019

Veranstaltungsvorschau

47. Fielmann Akademie Kolloquium „Im Dialog vor Ort“ am 
23. November 2019, Köln.



Fortbildungspunkte: Zentralverband der Augenoptiker: 2 Punkte

GESUNDES SEHEN PROGRAMM

Zeit Thema

ab 16:30 Anmeldung und Schlossführung 

18:00 Begrüßung 
Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. (FH) Hans-Jürgen Grein,
Leiter Wissenschaft der Fielmann Akademie 
Schloss Plön/Technische Hochschule Lübeck

18:10 Ernährung und Sehen
Ulrike Kierstein, Dipl. Ökotrophologin, Hamburg 

18:40 Trainierbare Sehfunktionen
Dipl.-Optometristin (FH) Ivonne Krawczyk, M.Sc., 
Dozentin der Fielmann Akademie Schloss Plön

19:10 Pause

19:40 Lichtwirkungen aus Sicht der neuesten 
medizinischen Forschung       
Prof. Dr. med. Richard H.W. Funk, 
Anatom und Zellbiologie,
Präsident der Dresden International University 

20:10 Allgemeinerkrankungen und Auge
Prof. Dr. med. Christian Meltendorf,
Augenarzt, Beuth Hochschule Berlin

20:40 Abschlussdiskussion

Leistungsfähigkeit und Gesundheit der Augen sind wertvolle

Eigenschaften, die aktiv erhalten werden wollen. Laien haben

viele Fragen zur Gesunderhaltung der Augen. Einflüsse von

Ernährung und Umwelt auf das Sehsystem werden ebenso

thematisiert, wie Fragen nach der Trainierbarkeit von Seh-

funktionen oder Auswirkungen von Allgemeinerkrankungen auf

das Auge. Die Ratsuchenden sind teilweise schon vorinformiert,

jedoch nicht immer aus seriösen Quellen. Augenoptiker und

Augenärzte sind gefordert, kompetent und professionell zu

beraten. Fragen stellen sich:

Kann gesunde Ernährung Augenerkrankungen vorbeugen? 

Verbessert Vitamin A die Sehkraft?

Welche Sehfunktionen sind aus wissenschaftlicher Sicht trainierbar?

Welche Wirkungen hat Licht auf die Zellen der Netzhaut?

Bei welchen Allgemeinerkrankungen sind Auswirkungen auf das
Sehen zu befürchten?

Diese und viele weitere Fragen werden im 46. Fielmann Akademie

Kolloquium in gewohnt fundierter und verständlicher Weise diskutiert.
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